
La vie quotidienne sous 
l’occupation



En 1939, la France déclare la guerre à l’Allemagne. 

Celle-ci attaque la France en 1940. Les combats tournent mal 

pour la France. 

La France demande la fin des combats. 

C’est  l’a_ _ _ _ _ _ _ _ 

La deuxième guerre mondiale a débuté le ______________ 

et s’est terminée le _______________________

Combien de pays sont entrés en guerre ? ____ 

Ce qui représente combien de continents ? ____

« La drôle de guerre » commence le 1er septembre 1939 jusqu’en mai 1940.

Pourquoi l’appelle t’on ainsi ?

________________________________________

________________________________________
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Carte de la France en  1940

* Cherche sur la carte 
où se situe ton école

* Dans quelle zone aurait-elle été ? 

o  En zone occupée par les Allemands

o En zone libre (= sans Allemands) ?

* Comment s’appelle la ligne (la frontière) 

voulue par les Allemands ?

La  _____  __  ___________

* Où se situe les camps réservés aux juifs, proche de ton école ?
- _________________________

- _________________________         
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Charles DE GAULLE

Adolf HITLER

Jean MOULIN

Winston CHURCHILL

Philippe PETAIN

Lance l’appel du 18 juin 1940 et 

organise la résistance française.

Dictateur raciste, à l’origine de 

l’extermination des races 

« Inférieures ».

Premier ministre du Royaume 

Uni. Il organise les forces 

armées britanniques.

Chef de l’Etat Français. (Régime 

de Vichy) Il collabore avec 

Hitler durant la guerre.

Organise le CNR (Comité 

National de la Résistance).

o
o

o

o

o

o

o

o

o

o

Relie le nom de ces 5 
personnages et ce qu’ils ont fait



Signe distinctif des Juifs

Symbole du nazisme

Signe des résistants 

français

Les résistants, les Juifs, les miliciens  et les nazis ont un signe qui les distingue. 

Retrouve les ci-dessous.

Signe des miliciens
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Gestapo ●

Milice ●

Résistant ●

Retrouve la définition des mots suivants.

● Police secrète et politique de l’Allemagne nazie.

● Personne qui s’oppose à l’occupation du Pays.
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● Troupe de civils français qui renforce l’armée allemande.



Antisémitisme ●

Nazisme ●

Shoah ●

Rafle ●

Retrouve la définition des mots suivants.

● Racisme contre les Juifs.

● Doctrine du dictateur allemand Hitler, fondée sur le racisme et 

encourage la violence et la guerre.

● Mot créé après la guerre qui signifie le massacre systématique du 

peuple juif en Europe sous la domination nazie.

● Arrestation de toutes les personnes présentes dans un endroit. 

Durant la guerre, ce sont surtout les Juifs qui ont connu les 

rafles.
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Durant la guerre, les juifs ont 

interdiction d’aller dans certains 

endroits et de posséder certains 

objets. 

-

Complète la grille.

8



Les résistants s’échangent des informations et communiquent entre eux en utilisant 

des messages codés afin que les Allemands ne comprennent pas ce qu’ils disent.

Déchiffre message codé en « Morse ».

·−· / · / −· / −·· / · / −−··/  

···− / −−− / ··− / ··· /  

−·−· / · / − / − / · / 

−· / ··− / ·· / − /  

·− / 23 / ···· / · / ··− / ·−· / · / ··· / 

·−−· / −−− / ··− / ·−· /  

·−·/ · / −·−· / ··− / ·−−· / · / ·−· / · /·−· / 

−·−· / · /

−−·− / ··− / ·· / 

···− /·− /

· / − / ·−· / · /

·−−· / ·− / ·−· / ·− / −·−· / ···· / ··− / − / ·

A ·− N −·

B −··· O −−−

C −·−· P ·−−·

D −·· Q −−·−

E · R ·−·

F ··−· S ···

G −−· T −

H ···· U ··−

I ·· V ···−

J ·−−− W ·−−

K −·− X −··−

L ·−·· Y −·−−

M −− Z −−··

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________
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Alphabet Morse



Pendant la guerre, la France doit donner à l’Allemagne la majeure partie de ses récoltes.

Il ne reste donc plus beaucoup de nourriture pour les Français, qui ont très faim.

Les tickets de rationnement sont mis en place pour limiter l’achat de nourriture.

Voici un exemple de ration par jour 

pour les enfants de 13 à 21 ans.

En espérant que les magasins aient 

les denrées en stock et que les 

français puissent les payer.

Pain 250 g
= 1 baguette

Viande 25g Fromage 7g

Pâtes 8 g
= 1  poignée

Chocolat 0 g
= très rare

Sucre 16 g
= 3 morceaux
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Les tickets sont distribués en fonction de l’âge

et des activités

E : les enfants de moins de 3 ans

J1 : les enfants de 3 à 6 ans révolus

J2 : les enfants de 6 à 12 ans révolus

J3 : les enfants de 13 à 21 ans et femmes enceintes

A : adultes de 21 à 70 ans ne se livrant pas à des 

travaux de force

T : adultes de 21 à 70 ans se livrant à des travaux 

pénibles nécessitant une grande dépense musculaire

C : adultes de plus de 21 ans et sans limite d'âge se 

livrant aux travaux agricoles

V : adultes de plus de 70 ans et dont les occupations 

ne peuvent autoriser le classement en catégorie C



Avec un camembert de 250g, combien peut-t-on faire 

manger d’enfants « J3 », avec un camembert ?

____ enfants

Avec un steak haché de 100g, combien peut-t-on 

faire manger d’enfants « J3 », avec un steak ?

____enfants

Bon appétit

Combien peut-t-on faire manger 

d’enfants « J3 » avec 1 kilo de pâtes  ?

____ enfants

De nos jours, un enfant mange :

- 80g de pâtes

- 40g de fromage

- 100g de steak haché

actuellement en 1940

100g de steak 
haché 1 enfant

1kg de pâtes 12 enfants

250g 
camembert 6 enfants 
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